
Jadłospis 

DATA ZUPA + II  DANIE 

Poniedziałek 
08.12.2025 

Zupa chłopska z ziemniakami(gluten, mleko, seler 
groch), leniwe pierogi ze śmietaną(gluten, mleko), 

kompot, sok 1L jabłko. 

Wtorek 
09.12.2025 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami(gluten, mleko, 
seler), schab gotowany w sosie koperkowym( 

gluten, mleko), ziemniaki, surówka z białej 
kapusty, woda z sokiem, owoc. 

Środa 
10.12.2025 

Zupa ryżowa z ziemniakami(seler), udziec z 
kurczaka, ryż, marchewka z 

groszkiem(mleko,groch), woda z sokiem, owoc. 

Czwartek 
11.12.2025 

Zupa brokułowa z ziemniakami(gluten, mleko, 
seler), kotlety mielone(gluten, jajko) z kaszą 

perłową, buraczki(mleko), mus owocowy, mięta. 

Piątek 
12.12.2025 

Biały barszcz z makaronem(gluten, mleko, seler), 
paluszki rybne(gluten, jajko), ziemniaki, surówka z 

marchewki i jabłka(mleko), soczek jabłkowy. 

 


