Drodzy Rodzice,

wakacje sa szczegolnie waznym czasem dla dzieci. W tym okresie odpoczywaja od
obowiazkow i nauki szkolnej. Nie jest tajemnicg, ze social media stanowig znaczna czeS¢ naszego
zycia. Bez Internetu nie jestesmy w stanie funkcjonowac. Wszyscy znamy jego dobre strony i
utatwienia, ktdre za soba niesie. Jednakze doskonale wiemy, ze jest takze druga strona. Mlodzi
ludzie nie znajg innego zycia. Internet jest ich naturalnym Srodowiskiem.

Media spofeczno$ciowe petnig wazng funkcje nawiazywania relacji, utrzymywania kontaktow
czy poznawania innych ludzi. To sa niesamowicie wazne rzeczy dla mtodych ludzi na drodze ich
rozwoju. Jednakze Internet powinien stanowi¢ wylacznie miejsce, gdzie mtodzi ludzie utrzymuja
kontakty towarzyskie. Rozrywka w mediach spotecznosciowych jest czym$ dobrym. Doskonale
wiemy, ze $wiat wirtualny jest atrakcyjny 1 ma wiele do zaoferowania. Jednoczesnie odbiera czas, w
mediach miodzi ludzie kreuja swoje nieprawdziwe wizerunki, jest tam nieskonczenie wiele tresci i
nie jest tatwo odejs¢. W mediach spoteczno$ciowych nie mozemy zamkng¢ drzwi i wyjsc. Ciggle
powiadomienia sprawiaja wrazenie, ze jest co$ jeszcze, a jesli to przegapimy to co$§ waznego nas
ominie, ale to wazne nie nadchodzi.

Zagrozenie nie czyha wylacznie na mlodych ludzi, ale to wlasnie oni potrzebuja wsparcia.
Kiedy szkota konczy sie, powstaje pustka i czas do wypelnienia. Nie jest niczym ztym, gdy beda tam
social media, ale social media potrzebuja rozsadku. Technologia przebiegle zacheca, aby robic¢
wszystko, by nie zrezygnowa¢ z niej. Owszem, to jest potrzebne. Zachecamy Was do rozmowy,
gdzie bedziecie mogli oméwic kwestie wspdlnie spedzanego czasu. Media spoleczno$ciowe
zachecaja do kreacji, do wejScia w ten Swiat i ucieczki od tego co trudne w realnym $wiecie.
Oczywiscie to wymaga ogromu wysitku z Waszej strony, ale zachecamy do przyjrzenia si¢ temu
aspektowi. Rowniez mozecie pokazac alternatywe, ktora zacheci do bycia offline. Bardzo madrym
ujeciem tego temat jest film ,,Dopamina”. Mamy dla Was zadanie, obejrzyjcie go wspolnie,
usigdzcie przy stole i porozmawiajcie o madrym korzystaniu z mediéw spolecznosciowych. Nie

wszystko musi udac si¢ od razu...ale warto probowac.

Po zeskanowaniu kodu znajdziecie film:

/w razie trudno$ci mozecie go znalez¢ wpisujac na yt Film Dopamina- Fundacja Dajemy Dzieciom Site/




