Jak madrze pomodc dziecku w odrabianiu lekcji ?
Praca domowa jest dla ucznia, a nie dla rodzica! Wspieramy dziecko, ale nie wyreczamy.

1. Przygotowujemy z dzieckiem spokojny kat do nauki.

e Pamietamy o odpowiednim oswietleniu miejsca (Swiatto powinno padad z lewe;j
strony lub z goéry); odpowiedniej wysokosci stotu i krzesta (stopy oparte na
podtodze lub podstawce); wdrazamy do przyjmowania odpowiedniej postawy
podczas prac stolikowych i wiasciwego chwytu narzedzia pisarskiego.
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e Nad stotem/biurkiem warto zamontowaé tablice do przyczepiania waznych

informacji.
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e W poblizu miejsca do pracy dobrze jest potozy¢ dywanik/materac do ¢wiczen
relaksacyjnych (przyktady éwiczen w pozycji podanej ponizej), postawi¢ butelke
z wodg, przygotowac ,masazery”.
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2. Wyznaczamy statg godzine dnia lub staty element dnia, np. czas szkolny/ obiad/czas
spokojnej zabawy/ odrabianie lekcji/wyjscie na spacer).
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3. Przed rozpoczeciem warto wykona¢ kilka ¢wiczen ruchowych i éwiczen poprawiajacych
koncentracje (np. oddychanie potgczone z wyobrazaniem sobie miejsc, do ktérych
dociera powietrze). Przyktady ¢wiczen znajdg Paristwo w wielu pozycjach, m.in.:
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4. Ustalamy z dzieckiem, co jest do odrobienia oraz kolejno$¢ wykonywanych zadan.
Nalezy pamietaé o zaplanowaniu przerwy (napiciu sie wody, wykonaniu ¢éwiczen na
przygotowanym kocu/dywanie). Uwaga! Kolejno$é¢ wykonywanych éwiczen nalezy
uzalezni¢ od dziecka. Dzieciom, ktére nie wierzg w siebie, Zle znoszg porazke
sugerujemy wykonanie zadania tatwego, mniej czasochtonnego — dziecko, ktére
odniesie sukces chetniej przystapi do zadania trudniejszego.

5. W przypadku zadan dtugoterminowych (czytanie lektury, nauka wiersza czy tabliczki

mnozenia itp.) zachecamy dziecko do sporzadzenia terminarza (zapisania dni tygodnia
i godzin, w ktérych bedziemy wykonywacé zadania).

Podczas opracowania zalecen korzystano z pozycji ,,Uczen z dysleksja w domu” M.Bogdanowicz,
A.Adryjanek, M.Rozynskiej. Zachecamy do lektury ©
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