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Zachowaj spokoj

Dzieci sa niezwykle podatne na
przejmowanie emocji, ktére dostrzegaja u
swoich bliskich. Z tatwoscia zauwazaja tez

brak spojnosci pomiedzy deklaracja
spokoju a tym, co ukazuje zachowanie
bliskich.

Zaproponuj
a rutyne

Rutyna, rytm dnia, zasady i obowiazKki
pomagaja dzieciom budowac poczucie
bezpieczenstwa.

Jesli to tylko mozliwe, utworzenie
planu dnia, w ktorym znajdzie sie
czas na obowigzki oraz zabawe,

odpoczynek i przyjemnosci (zgodne z
zaleceniami rzagdowymi) moze
przyczynic sie do wzrostu poczucia
bezpieczenstwa i ztagodzic¢ uczucie
leku.

Wy jasnij jak
dziata lek

lek jest nam potrzebny!

Mozesz wyjasnic¢ dziecku na czym polega
dziatania leku.

Opowiedz o tym, ze lek petni funkcje
ochronng, jesli przezywamy go w
umiarkowanym natezeniu. To pozwala nam
uniknac¢ niebezpieczenstwa.

Jesli potrzebujesz w tym zakresie
wsparcia- skorzystaj z dodatkowych
materiatow! :-)

Odpowiadaj na
pytania
o0

Dzieci, szczegdlnie te, ktore wykazuja
tendencje do przezywania leku i s3
podatne na zewnetrzne komunikaty,

czesto bardzo niepokoja sie informacjami,
ktdre znajduja w réznych zrédtach. Moga
zadawac rodzicom i opiekunom pytania.

Nawet jesli wydaja sie one absurdalne,
warto stanowic dla dziecka zréd+to

rzetelnych, sprawdzonych informacji.

Pozadane jest udzielanie odpowiedzi
zgodnych z prawda, jednak
dostosowanych do etapu rozwojowego
dziecka.

Zadbaj o relaks

Medialna dieta

Jesli dziecko nieustannie kontroluje
sytuacje zwigzanga z zagrozeniem i cata
SW0ja uwage skupia na informacjach
zwigzanych z wirusem, moze to
doprowadzi¢ do wzrostu uczucia leku.

Jesli to mozliwe, zaproponuj medialna
diete i wspadlnie weryfikujcie informacje
w okreslonych godzinach i okreslong ilos¢
razy.




